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VENETO E FRIULI

1. RELAX
I£ DI CASA
A CORTINA

[ lussuosi hotel Cristallo e Faloria,
due oasit deit trattamenti (1/1/’1-(1;3‘0

al Cadore veneto alla Carnia friulana, anche le regioni alle

estrernitd orientali delle Alpi italiane hanno molto da offrire

a chi ricerca il meglio in termini di benessere e cura di sé.
VENETO. Storia, cultura, glamour in una cornice naturale di incom-
parabile bellezza: ¢ Cortina d’Ampezzo, unica localita italiana a
vantare il marchio «Best of the Alps» e che ha appena festeggiato
il centenario della Strada delle Dolomiti, grande opera che collego
le vallate venete, trentine, altotesine, 110 chilometri attraverso sta-
zioni di posta e i mitici passi del Pordoi e del Falzarego. Tra even-
ti storici e mondanita, Cortina s'appresta a inaugurare uno spetta-
colare campo da golf di montagna (www.cortina.dolomiti.org).
Tocchi d’esclusivita che si riflettono anche nel wellness. Basta recar-

BENESSE

CRISTALLO PALACE HOTEL & SPA, CORTINA D’AMPEZZ0

si al Cristallo Palace Hotel & Spa, top dell’hotellerie di monta-
gna, un cinque stelle lusso che ¢ anche un'casi di relax. La spa, con
vista mozzafiato sulle cime circostanti, propone uno speciale trat-
tamento per esaltare la luminosita del viso, The Perfecting Expe-
rience for Face, grazie anche alla specifica azione anti-age def pro-
dotti Transvital. Per chi ama la privacy, la prestigiosa presidential
suite Peter Sellers offre un hammam privato con cromoterapia, tive-
stito in marmo e mosaici, oltre che un servizio di maggiordomo
personale (www.cristallo.it). Anche il Park Hotel Faloria, membro
del network di alberghi di lusso Charming Hotels, dispone di pale-
stra con attrezzi Technogym e di un Beauty & Wellness Center
all'insegna del relax e dell'anti-age, con piscina riscaldata. Per i mas-
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