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BENESSERE

COCCOLE

~

COME TRASCORRERE
UNA VACANZA A CINQUE
STELLE LUSSO

E GODERE

DELLE PRIME NEVI
LONTANI DAL CAOS
QUOTIDIANO

di Carolina Sonza

52 - viageiin benessere

Ski resort

il perfetto connubio tra luxury e

comfort. L'ospitalita di alta gam-

ma del Cristallo Hotel Spa &
Golf di Cortina d’/Ampezzo, leader tra gli al-
berghi di lusso a livello internazionale, an-
cora una volta e stata premiata vincendo
anche |'edizione 2010 dei Ski Resort Italy
ai World Travel Awards.
L'hotel pit chic di Cortina racconta, in una
parola sola, I'eleganza e I'esclusivita del turi-
smo ampezzano: eccellenza. Quest'anno
anticipa la sua apertura di stagione ai primi

DELIZIE

di dicembre per offrire ai suoi ospiti 'oppor-
tunita di ammirare il fascino delle prime nevi,
ancora immacolate. Una vacanza particola-
re in una location incantevole dedicata a mo-
menti speciali. Per gli amanti della remise en
forme si puo ritrovare il benessere globale al
Transvital Swiss Beauty Center, un’oasi
di puro piacere dove poter provare espe-
rienze sensoriali uniche affidandosi a mani
esperte che conducono I'ospite in “paradi-
s0” con molteplici programmi e rituali di bel-
lezza che soddisfano ogni esigenza.
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Sopra, un’espite ammira il panorama delle Dolomiti
dalla terrazza del Cristallo Hotel Spa & Golf di Cortina.
In alio a destra, una veduta dell’hotel by night.
Qui a destra, un massaggio rilassante eseguito

in una suite trattamenti dedicata alle coppie.

Concedersi una vacanza in questa location
vuol dire togliere la connessione con il resto
del “mondo” in tutti i sensi. Ammirare il pa-
norama mozzafiato delle Dolomiti, dichiara-
te Patrimonio dell'Umanita, e farsi coccola-
re per ritrovare I'equilibrio psicofisico.

Il piacere del palato

Lo chef del famoso ristorante La Veranda
(all'interno dell’hotel) Marco Badalucci, stu-
pisce |'ospite per le sue proposte sempre in-
novative: oltre alla “cucina internazionale”,

la “Grande Carte” € completamente rinno-
vata da piatti realizzati con prodotti di sta-
gione tra i pitt genuini, mentre con il “menu
di degustazione” si potranno assaggiare le
creazioni piu fantasiose della sua cucina
che si basa sul principio di contaminazione
tra gli ingredienti della tradizione e le tec-
niche pil innovative.

E se questo tipo di vacanza fosse un bel gift
voucher da trovare sotto I'albero?

Sarebbe un vero “paradiso” nel “paradiso”. ©
(Per saperne di piu: www.cristallo.it)

Per vedere il video del Cristallo Hotel
Spa & Golf sul vostro telefonino,
seguite le istruzioni a pag. 12

e inquadrate il codice Qr qui sotto
con la fotocamera del cellulare.

Il video & anche su
http://www.artedivivere.com
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